Klausimynas dél Zarnyno funkcionavimo

Sio klausimyno tikslas jvertinti jiisy Zarnyno funkcija.

PraSau pazyméti tik vieng langelj kiekvienam klausimui. Gali buti keblu iSrinkti tik vieng
atsakyma, nes zinome, kad kai kuriems pacientams simptomai keiciasi diena i$ dienos.
Maloniai praSome pasirinkti tik vieng atsakyma, kuris geriausiai nusako jusy kasdienine
savijauta. Jeigu neseniai turéjote infekcija, kuri pakenké jiisy zarnyno funkcijai, prasau
nekreipkite ] tai démesio ir susikaupkite atsakydami klausimus, nusakanc¢ius jusy
kasdiene zarnyno funkcija.

1. Ar kada nors yra buve, kad negaléjote kontroliuoti dujy susikaupimg (pagadinti org ) ?

o Ne, niekada
o Taip, reCiau negu kartg per savaite
o Taip, mazy maziausiai (bent) kartg per savaite

2. Ar kada nors turéjote atsitiktinj vandeningo iSsitustinimo pratekéjima?

O Ne, niekada
o Taip, reCiau negu kartg per savaite
o Taip, mazy maziausiai kartg per savaite.

3. Kaip daznai tustinatés?

o Daugiau negu 7 kartus per dieng ( 24 valandas) (per parg)
o 4-7 kartus per dieng ( 24 valandas )

o 1-3 kartus per dieng (24 valandas)

o Reciau negu karta per savaite (24 valandas )

4. Ar kada nors tustinotés vél, nepra¢jus valandai po paskutinio tustinimosi?

o Ne, niekada

o Taip, re€iau negu kartg per savaite.

o Taip, mazy maziausiai kartg per savaite

5. Ar kada nors turéjote labai skuby poreikj tustintis, kad privaléjote bégti j tualeta?
o Ne, niekada

o Taip, reCiau negu kartg per savaite
o Taip, mazy maziausiai kartg per savaite.



