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Kwestionariusz	oceny	pracy	jelita	
	
Celem	tej	ankiety	jest	ocena	funkcji	jelit.	
Proszę	zaznaczyć	tylko	jedno	pole	dla	każdego	pytania.	Zdajemy	sobie	sprawę,	że	
wybór	może	być	trudny,	jednakże	uprzejmie	prosimy	o	wybór	najtrafniejszej	z	
odpowiedzi	dotyczącej	funkcji	jelit	w	codziennym	życiu.	Jeśli	funkcja	Twojego	
przewodu	pokarmowego	gwałtownie	się	zmieniła	w	ostatnich	dniach,	np.	z	
powodu	infekcji,	prosimy	o	odpowiedź	uwzględniająca	sytuację	poprzedzającą	to	
zdarzenie	i	odzwierciedlająca	codzienną	sytuację.	

	
1. Czy	zdarza	się,	że	nie	kontroluje	Pani/Pan	wiatrów?	

a. Nie,	nigdy	 	 	 	 	 	 	 	 	
b. Tak,	rzadziej	niż	raz	w	tygodniu	 	 	 	 	 	
c. Tak,	częściej	niż	raz	w	tygodniu	 	 	 	 	 	

	
	

2. Czy	zdarza	się	Pani/Panu	niekontrolowany	wyciek	płynnego	stolca?	
a. Nie,	nigdy	 	 	 	 	 	 	 	 	
b. Tak,	rzadziej	niż	raz	w	tygodniu	 	 	 	 	 	
c. Tak,	częściej	niż	raz	w	tygodniu	 	 	 	 	 	

	
	

3. Jak	często	opróżnia	Pani/Pan	jelita?	
a. Częściej	niż	7	razy	na	dobę	 	 	 	 	 	 	
b. 4	–	7	razy	na	dobę	 	 	 	 	 	 	 	
c. 1	–	3	razy	na	dobę	 	 	 	 	 	 	 	
d. Rzadziej	niż	1	raz	na	dobę	 	 	 	 	 	 	

	
	

4. Czy	 zdarza	 się,	 że	 opróżnia	 Pani/Pan	 jelita	 po	 mniej	 niż	 godzinie	 od	
ostatniego	wypróżnienia?	

a. Nie,	nigdy	 	 	 	 	 	 	 	 	
b. Tak,	rzadziej	niż	raz	w	tygodniu	 	 	 	 	 	
c. Tak,	częściej	niż	raz	w	tygodniu	 	 	 	 	 	

	
5. Czy	 zdarza	 się	Pani/Panu	 tak	 silne	 uczucie	 parcia	 na	 stolec,	 że	 musi	

Pani/Pan	natychmiast	udać	się	do	toalety?	
a. Nie,	nigdy	 	 	 	 	 	 	 	 	
b. Tak,	rzadziej	niż	raz	w	tygodniu	 	 	 	 	 	
c. Tak,	częściej	niż	raz	w	tygodniu	 	 	 	 	 	

	
	


