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Vprašalnik o delovanju črevesja 

 

Namen vprašalnika je oceniti delovanje vašega črevesja. Pri vsakem vprašanju označite samo en 

odgovor. Morda se boste težko odločili za en sam odgovor, saj vemo, da se pri nekaterih bolnikih 

simptomi razlikujejo od dne do dne. V tem primeru izberite odgovor, ki najbolje opisuje vaše 

vsakdanje življenje. Če ste imeli pred kratkim okužbo, ki je vplivala na delovanje črevesja, tega 

ne upoštevajte, temveč se osredotočite na odgovor, ki odraža običajno dnevno delovanje vašega 

črevesja. 

 

Se vam kdaj zgodi, da ne morete zadržati uhajanja vetrov? 

□ Ne, nikoli 
□ Da, manj kot enkrat na teden 
□ Da, vsaj enkrat na teden 

 

Se vam kdaj zgodi, da vam po nesreči uide nekaj tekočega blata? 

□ Ne, nikoli 
□ Da, manj kot enkrat na teden 
□ Da, vsaj enkrat na teden 

 

Kako pogosto odvajate blato? 

□ Več kot 7-krat na dan (na 24 ur) 
□ Od 4- do 7-krat na dan (na 24 ur) 
□ Od 1- do 3-krat na dan (na 24 ur) 
□ Manj kot enkrat na dan (na 24 ur) 

 

Se vam kdaj zgodi, da morate ponovno na blato v eni uri po zadnjem odvajanju blata? 

□ Ne, nikoli 
□ Da, manj kot enkrat na teden 
□ Da, vsaj enkrat na teden 

 

Ali kdaj občutite tako hudo siljenje na blato, da morate steči na stranišče? 

□ Ne, nikoli 
□ Da, manj kot enkrat na teden 
□ Da, vsaj enkrat na teden 

 


